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CAUSE     IMMEDIATE

AZIONI NON SICURE

• DPI forniti ma non usati
• Metodi pericolosi di manipolazione ( pinch su 
oggetti scivolosi)
• utensili o equipaggiamento improprio  usati 
nonostante la disponibilità di quelli più adeguati
•Movimenti pericolosi (correre,saltare su o giù ect)

• dispositivi inefficaci
• assenza di dispositivi
•Equipaggiamenti,utensili o  
macchine, difettosi
•Illuminazione o ventilazione 
inadeguate

CONDITIONI INSICURE

CAUSE  FAVORENTI

•Instruzione 
inadeguata
•Ruoli non definiti
•Sicurezza non 
programmata come 
parte del lavoro
•Non correzione dei 
pericoli

SAFETY
MANAGEMENT

CONDIZIONI
PSICHICHE

Mancanza di 
coordinazione
•Riduzione tempi di 
reazione
•disattenzione
• scarsa stabilità
emotiva
•nervosismo

CONDITIONI
FISICHE

• fatica estrema
•Inidoneità o scarsa 
idoneità fisica per il 
lavoro specifico
•Condizioni di udito
•Menomazioni o  
handicap

Tipo di infortunio

• Essere preso in
• Cadere
• Scivolare
• Collidere
• Esposto a esplosione 
• Ustionarsi RISULTATI

• Ridotta
produzione
•Ridotta  
qualità
• Lesioni lievi
•Infortuni
•Inabilità
• Morte
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Non sovraccarico 
colonna vertebrale

(43%)

Non lavori di 
impermeabilizzazio

ne con guaine 
bituminose

(1%)Non sovraccarico 
arti superiori

(17%)

Non uso di 
strumenti vibranti

(8%)

Non lavori in 
altezza
(13%)

Non sforzi fisici
(18%)

291 giudizi con Limitazioni su 1480 edili
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Modalità di
assunzione

Tipologia di sostanza di cui è stata dichiarata
l’assunzione (anche più di una per soggetto)Consumo di stupefacenti

(%)
occasionale

abuso/
dipendenza

cocaina cannabis anfetamine ecstasy oppiacei

Mai 80 - - - - - - -
Pregresso 16 13 3 2 15 1 0 0Edili
Attuale 4 4 0 1 3 0 0 0

&�������'��"����

&����'���?�����"
�"���
��������?����&&4

Test positivi
Test negativi

cocaina cannabinoidi oppiacei anfetamine ecstasy benzodiazepine
Edili 93 2 0 1 0 0 4

�""
�?�����0��"�"���?��"�
��@������
=��'������0��������
���������0���3���à'�0���0��6�(�������3�&4���(��>

����@�
���0��"�������"�������"�BB

−− 180 test su lavoratori edili c/o il CPT180 test su lavoratori edili c/o il CPT

Test effettuati su urina nei primi mesi del 2009:Test effettuati su urina nei primi mesi del 2009:

−− tra i lavoratori edili:tra i lavoratori edili:4 positivi a THC4 positivi a THC

2 positivi a COC2 positivi a COC

I risultati:*I risultati:*

* verificati successivamente con gasmassa* verificati successivamente con gasmassa
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AUTOTRASPORTI
Letteratura

- GUIDA E CONDIZIONI DI SALUTE
Accid. Anal. and Prev., Vol. 27, No. 3, pp. 295-305, 1995
MEDICAL CONDITIONS, RISK EXPOSURE, AND TRUCK DRIVER S’ ACCIDENTS: AN ANALYSISWITH 
COUNT DATA REGRESSION MODELS
GEORGES DIONNE,NISE DESJARDINS,CLAIRE LABERGE-NADEAU, and URS MAAG
Non vi è accordo univoco in letteratura sul ruolo delle condizioni di salute ed incidenti le condizioni di salute più
frequentemente chiamate in causa sono: Diabete, disturbi del sonno, sovrappeso, cardiovasculopatie, deficit uditivi e 
visivi…

- ALCOL E STUPEFACENTI 
Accid. Anal. and Prev., Vol. 27, No. 4, pp. 469-481, 1995
PERSONAL AND BEHAVIORAL PREDICTORS OF AUTOMOBILE CR ASH AND INJURY SEVERITY
KARL KIM,LAWRENCE NITZ,JAMES RICHARDSON and LEI LIP 
... il consumo d’alcol e di stupefacenti come il non uso di cinture di sicurezza aumentano significativamente il rischio di 
incidenti. Meno rilevanti risultano gli errori di guida ed insignificanti l’età ed il sesso

Ann Pharm Fr.2008 Aug;66(4):196-205. Epub 2008 Aug 23
[Illicit drugs, medications and traffic accidents]
Goullé JP, Verstraete A, Boulu R, Costentin J, Foucher JP, Raes E, Tillement JP. 



AUTOTRASPORTI
FATICA
-Occupational and Environmental Medicine2003;60:i88
Fatigue as a risk factor for being injured in an occupational accident: results from the Maastricht Cohort Study 
G M H Swaen, L G P M van Amelsvoort, U Bültmann and IJ Kant 
-Accid. Anal. and Prev., Vol. 29, No. 4. pp. 471-477, 1997
HOURS OF WORK, AND PERCEPTIONS OF FATIGUE AMONG TRU CK DRIVERS
PAULINE K. ARNOLD, LAURENCE R. HARTLEY,’ANGELA CORRY, DAVID HOCHSTADT,’FULVIO PENNA and ANNE MARIE 
FEYER
Interviste ad autisti e ad autotrasportatori  nelle ultime 24 ore:
- 38% degli autisti ha superato le 14 ore di guida � 51% se si considera la guida non per lavoro (infortuni in itinere!)
- 12% ha dormito meno di 4 ore in uno o più giorni dell’ultima settimana
-20% ha dormito meno di 6 ore prima di partire e a questi sono occaduti il 40% (p<O.O5) di tutti gli infortuni 
-Molti autisti ed autotrasportatori ritengono che la fatica sia un problema importante per per il settore ma non per loro ne per le loro 
imprese!!!

SONNO
Sleepiness, Sleep-disordered Breathing, and Accident Risk Factors in Commercial Vehicle Drivers
Mark E. Howard, Anup V. Desai, Ronald R. Grunstein, Craig Hukins, John G. Armstrong, David Joffe, Philip Swann, Donald A. 
Campbell, and Robert J. Pierce
SU 4000 AUTISTI  145  (3,6%) RIFERIVANO SONNOLENZA  ALLA GUIDA  � QUESTI ULTIMI AVEVANO UN RISCHIO DI 
INCIDENTE  SUPERIORE OR: 13,3 !

SONNO E FARMACI
Sleepiness, Sleep-disordered Breathing, and Accident Risk Factors in Commercial Vehicle Drivers
Mark E. Howard, Anup V. Desai, Ronald R. Grunstein, Craig Hukins, John G. Armstrong, David Joffe, Philip Swann, Donald A. 
Campbell, and Robert J. Pierce
INCIDENTI,  GUIDA E FARMACI (SU 2432 AUTISTI)
CHI USA ANALGESICI NARCOTICI � OR 2,40 (P 0,04) CHI USA ANTISTAMINICI � OR 3,44 (P 0,01)
possono compromettere lpossono compromettere l’’ abilitabilitàà alla guida anche altri farmaci di uso comune: ansiolitici ed ipalla guida anche altri farmaci di uso comune: ansiolitici ed ipnotici, antiepilettici, sedativi, notici, antiepilettici, sedativi, 
antidepressivi, stupefacenti, antidiabetici, antiantidepressivi, stupefacenti, antidiabetici, anti--ipertensivi, cardiovascolari ipertensivi, cardiovascolari �� effetto sinergico delleffetto sinergico dell’’ alcool!alcool!

AUTOTRASPORTI

Malattie professionali riscontrate (4,2%)

−6 casi di ipoacusiada trauma acustico cronico (ipoacusia da rumore);

−2 casi di spondilodiscopatiadel tratto lombosacrale, con ernia discale.

Malattie non professionali

−9 casi di ipertensionearteriosa;

−4 casi di diabete mellitoignoti e 3 casi noti ma scompensati;

−6 casi di deficit visivi non adeguatamente corretti;

−1 caso di severa patologia respiratoria;

−2 casi di franco disturbo della sfera psichica;

−1 caso di emicrania con aureameritevole di approccio farmacologico.



AUTOTRASPORTI

Patologie che hanno determinato l’espressione di limitazioni

Il 47.6% delle limitazioni sono state dunque formulate a causa Il 47.6% delle limitazioni sono state dunque formulate a causa 
di patologie delldi patologie dell’’ apparato muscoloscheletrico. Seguono per apparato muscoloscheletrico. Seguono per 
rilevanza (23.8%) le patologie cardiovascolari.rilevanza (23.8%) le patologie cardiovascolari.

Patologie che hanno determinato le limitazioni N°

Patologie muscoloscheletriche 10
Patologie cardiovascolari 5
Disturbi della sfera psichica 2
Diabete mellito 1
Patologia respiratoria 1
Patologia dell’udito 1
Patologia neurologica 1
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AUTOTRASPORTI

Consumo di sostanza stupefacenti: dato anamnestico

*   8 nel corso dei 12 mesi precedenti alla visita
** al momento del primo accertamento

Modalità di

assunzione

Tipologia di sostanza di cui è stata dichiarata

l’assunzione (anche più di una per soggetto)Consumo di stupefacenti

(dato anamnestico)
occasionale

Abuso/

dipendenza
cocaina cannabis amfetamine ecstasy oppiacei

Mai 157 (80.5%) - - - - - - -

Pregresso* 37 (19%) 33 4 8 31 2 1 4
Autisti/

Magazzinieri
Attuale** 1 (0.5%) 1 0 1 0 0 0 0

Mai 15 (83.4%) - - - - - - -

Pregresso 3 (16.6%) 3 0 0 3 0 0 0Impiegati

Attuale 0 0 0 0 0 0 0 0

Test effettuati su urina nei primi mesi del 2009:Test effettuati su urina nei primi mesi del 2009:

I risultati:*I risultati:*

-- 118 test su autisti c/o l118 test su autisti c/o l’’ EBITRALEBITRAL

-- tra gli autisti:  tra gli autisti:  1 positivo a THC1 positivo a THC

1 positivo a COC1 positivo a COC

−− 126 test su autisti di mezzi pubblici126 test su autisti di mezzi pubblici

1 positivo per OPI 1 positivo per OPI (rivelatasi una interferenza da (rivelatasi una interferenza da 
codeina ed altri farmaci).codeina ed altri farmaci).

* verificati successivamente con gasmassa* verificati successivamente con gasmassa



AUTOTRASPORTI

Stili di vita e fattori di rischio cardiovascolare

− Meno del 3% i forti bevitori (!?)

− Il 42.1% degli autisti sono fumatori (26.3% i forti 
fumatori > 20 sigarette/die);

− il 25.1% consuma da 4 a 10 caffè/die;

− il 22.1% con BMI > 30 (BMI medio 27.5), solo il 25.3% 
ha un BMI < 25 (normopeso); 

− il 15.3% con colesterolemia > 250 mg/dl;
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