
LIMITI DI PESO ACCETTABILI: 
INDICAZIONI NIOSH 

calcolati sulla base di considerazioni biomeccaniche, 
fisiologiche e psicofisiche 

15 Kg: tutela il 90% lavoratrici, 99% lavoratori

25 Kg: tutela il 70% lavoratrici, 90% lavoratori

Massimo peso accettabile  23 Kg (uomo e donna)
in grado di tutelare il 
75% lavoratrici – 90% lavoratori
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Norme tecniche e Massa di riferimento 
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Norme tecniche e Massa di riferimento 

3



1) SCELTA DEL PESO LIMITE 1) SCELTA DEL PESO LIMITE 
DI RIFERIMENTO DI RIFERIMENTO (lettura integrata delle tabelle (lettura integrata delle tabelle 

delladella ISO 11228ISO 11228--1 1 e della e della UNI EN 1005UNI EN 1005--22))
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L. n. 653 del 1934 ancora in vigore!
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DOCUMENTO 14 DOCUMENTO 14 
La movimentazione manuale dei carichiLa movimentazione manuale dei carichi

LINEE GUIDA LINEE GUIDA 
PER L'APPLICAZIONEPER L'APPLICAZIONE

DEL DEL D.LGSD.LGS 626/94626/94
a cura dela cura del

Coordinamento delle Regioni Coordinamento delle Regioni 
e delle Province autonome di Trento e Bolzanoe delle Province autonome di Trento e Bolzano

con la collaborazionecon la collaborazione
dell'ISPESL e dell'Istituto Superiore di Sanitdell'ISPESL e dell'Istituto Superiore di Sanitàà

versione approvata il 6/10/1998versione approvata il 6/10/1998



LINEE GUIDA REGIONE LOMBARDIA 2009LINEE GUIDA REGIONE LOMBARDIA 2009
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TECNICAL REPORT ISO 2009TECNICAL REPORT ISO 2009
PER LA MOVIMENTAZIONE DEI PAZIENTIPER LA MOVIMENTAZIONE DEI PAZIENTI

FIRST DRAFT 

INTERNATIONAL STANDARD 

 TR ISO/CD 12296 
Committee :  ISO/TC 159/SC 3/WG 4 Human physical strength-  

Manual handling and force limits 
  CEN/TC 122/WG 4 Biomechanics 
 

 

Ergonomics - manual handling of people in the healthcare sector 
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