











La norma SO 11228-3 prevede essenzialmente 2 fast nell’analisi del rischio da moviment: ripetitivi:
un’analisi di primo livello ( con una checklist); un’analisi di secondo livello (con una metodologia
d’approfondimento)

A. Analisi di primo livello

Questa prima fase si propone una “mappatura” rapida di una realta lavorativa per analizzare le
postazioni di lavoro e classificare 1l loro livello di rischio: assente-basso (fascia verde), medio (fascia
o1alla), elevato (fascia rossa).

Per I’analis1 di primo livello la Iso propone una propria checklist (checklist Iso) e consiglia, in
alternativa, un’altra serie di checklist tra cuir anche la checklist OCRA.

B. Analisi di secondo livello

Per tutti le postazioni che, dall’analisi di primo livello, risultano a rischio medio o elevato (fascia gial
o rossa), la ISO prevede 1l passaggio ad una metodologia d’analisi approfondita; per questa fase viene
proposta, come preferenziale, il metodo OCRA integrale ( da distinguere dalla checklist OCRA).

La commissione d’esperti ISO, con I’elaborazione della 11228-3, ha ritenuto che solo con una
metodologia di Il livello € possibile effettuare un’analisi realistica di una realta lavorativa, valutare
i modo approfondito i singoli fattor1 di rischio ( frequenza azioni-minuto, postura, forza, carenza di
recupero o di pause) ed individuare misure di prevenzione efficaci.



[l modello OCRA (occupational ripetitive actions)
permette di ottenere:

o precisi livelli di esposizione det smgoli lavoratori-trici

informazioni sui fattori che incidono sul risultato dell'indice d’esposizione

» informazioni per una corretta progettazione det posti i lavoro

A. L'mdagine in azienda

o Individuazione delle fasi di lavoro che comportano compiti ripetitivi
o Riprese videofilmate delle fast i lavoro con compiti ripetitivi

Interviste con ognuno del lavoratort per definire durata e modalita der compiti ripetitivi
Rilevamento dati produttivi aziendal;

Installazione del filmato (digitale) nel computer per Ianalist de1 dati



B. Il calcolo dell mdice di rischio delle fast lavorative
sulla base der seguentt fatton:
frequenza delle azion: al minuto
forza (uso ripetuto di forza delle mani/braccia)
postura della spalla, del gomito, del polso ¢ della mano

la presenza di fattort complementar: (guanti madeguati, strumentt vibranti, attrezzi che
provocano compressions sulla pelle, lavori di precisione, ritmi vincolat: dalla macchina ecc )

durata del compito ripetitivo in un turno per ogni lavoratore
Tempo d"esecuzione, in un tumo, delle singole fast a rischio
durata complessiva det compiti ripetitivi nel tumo

carenza tempi di recupero (n° 1 ore senza adeguato riposo)
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Tabella valort indice OCRA secondo 1l manuale * Colombini - Occhupinti

Valori OCRA (Classificazione del rischio

Previsione di patologie

su 100 lavorator

Interventi da effettuare

finoal,)

assenie

/

/

tral-22
tra23-395
trad.6-4.5

trad,6-9

molto lieve
lieve
medio

medio - alto

finoad, 6%
tra 5,27-8.35 %
tra8,36-10,75 %

tra 10,76 - 21 51%

/

Rivenfica/ ndurre nischio
Ridurre nschio/sorv. Santtara/
formazione
Rudurre nischio/sorv. Sanitarta/
formazione

oltre

elevato

olire 21,51 %

Ridurre nschio/sorv. Samitaria/
formazione










[ RErFE
b ’ T e gXts =i
AL Pkt
BRI T1i T =T il i
FRECMIINET Plrios rrshods comiretehone e cicky F r
8 g b A i i il AT il W
e ePin i e s DA T B & o n das
e T
Ferrre W T
e
iy i fi ]
| STEREITIONA, e . 1 ]
FaO T Rs C s P L eI AT i ]
. i 5 fAE ad
L R e e LT S ..'- Py G ._H_IE __I en AL I
ot R AT TELEMETA T LD TA TURNE Eraagy
w INDT DLANG POLS0 § VORI (ORE TNES s R
i [ ] i P 37 i
S S I K J i-Frlql.l
Fifd il ™ oy peovar mvesd o g die o meedleoss | FE &P FSNTELCLR NOOTE
T S
| MEyrasrern ot e ot wanio g et aonnck | dedoe B | 2 ] 3
AR P T sty S Seallife | it i
CATETAND T L DRI T R AT i i) L g
ST L FE Y] N o ]
fasdann K Dmere o e s ks b e e e f Pl
Mgl Aras = L0 Al TR AR O LTI T AT | i dl o hoEe L A
wilismay e [ Wi i
o rabes T il S A | il [
Mﬂﬁ'm*#ﬁi.#l”'uﬂhﬂu—nllurnﬁﬂu | il [
| ey psabes Grnprmalmeery v |
e |
e R ETETII A A L TENNTY | PESNEELGCE
mirz-i‘l'-'ﬂ;lﬂ AT ﬂﬂMMMM|-I1 AR AT (1] (1
mial, ¥
_.rrrm Lired ot hiear o Ciednl s et o 1 EIIED_EH 1 il L
TR AELIZIIVE D CONTA T |_TEMPG | TEOTEGET
L ey wimt pwwwd L o %ed g g et A gl wmsbae b e s dae i [ o
i il paadiem clelle momnn comae o smrmied n w
[T E o .i FEANMN] FANTELLAITE
A il o iR { il i’
fi bl e batohan o mitried valra | il &
AT T [T ) TR
V' i P il [
Terrbmraniars ki i ]
LR S R e P [ e o
! Arersr rroprrnloo anl e P I ¢
i 3 fd  Rin ¥ ]
| [ S o e
AT
BEQUENZA AZHPISECONDT | BORG T } Rinciui.
ANTTF Ry I A l TR
ATTEN Nin i [ E] K | A I Avcrarva bile




AR 2 ACMFET T A AL PREELESY ANMENTLY E
[ FENTEGLM ROTE |
L1 K [T N |
AT e |
T T — M i |
FRELHAENTY ket Sanin e snese et sl oo A i q
A e s o) AT G AT T il
f‘numln'u']l-lrn‘n'lll‘l‘l-ﬂn'u'l'lnl"' =i = LI
i d i
o | S &
P E g o bl niinee el apratilys SatAsaE T el I
e b i T LR T PETER & [
| A TERELNTINLL 0 7] {
FATTOIRY LR & A TR i i |
i T S i’
AN 0 SR i ERch i T rascihk
S TERRIT A MRS Di i el AEEHEE ML RN !'H-IH-.I'J.-I Y YRR LT L e R
A s e A A RGN TS AN P A AT ) R A pi R TR
i/ = e 2 i ER I / T & fnoerse
St v 8 i Sim 81 et sicurn,
SO TEITIINA i pred e pocen s st & ol ey Rl e e R LR -
[P R i i
AR A aA heder T n AL 5 el ezl peve Bl aecernali | b o o N qwe i ¥
AR AT St e ATt il Dt ad i a4 1]
SR FlEtad s et ol Pase s L if
F = Tl P Ty S ALY TR
ddnclan Lbie e e o o seanomnil o ek il 2 e ¢ J
Mt Periro Tl e O SETRERETELS 4 RO R TS S T T 4 U
| uiie=e o e T i 1 W | |
-ll.l.l.lnﬁ.r:n o rlmé’r.lu‘-ﬂﬂ- 1]
MJII_'&'I.I:II-T'*!._'.I.H I |.—||'|.-.|.rllll-.l' r‘-nnn#.-l[l. (1] ] ]
e Lateronrescaste
L ay
AT AN I TR A N T a2 P R o
Sy coenn A el T CTTEER T B CEET TR ST TR ™~ Al
|t kg
FTrat D Tl T o dan N Sese ey of 28 5 R ol g s [ i
EE R N D AT TS TELTT) L TR
o er et S o Clte e el cowas s sl & | i
L i et ol el 4 e B e e [ u
L L B e Falar S o Pl P P )
Vibyras s el 1 i
S el on w el S apenr il ey L i
AN TE FEAE LN TEC L |'|'_J
ﬂ:l-wnl.m-n.- &
Iﬂ[ﬁ"“"—:lﬂ.-_r‘.'&v M e S T LR
LA T |1|rIJ.I1..l'|'|.|.hI-\.'r|:l-ﬁ-|.- L 1 1]
ATANERLY D PR e Sdw 4 SRR
PENTEGED =5
J‘-H'I.Li'&n‘lz-l AN ST TAR AT [ T Avsrdi |
AT Dy Ly [ 4 ArresEiiile 3
AL T L [ iV AT §




L L e T e e L e S Y

ML SO SO

F =t s ot A
FECTMLNTY  Paios
F‘:'..-lll:.-u.un- L Lia
FREQDLEENED (laniid dvmcbie' doindogl e sl cisdo F _F
B e T i | il A s i L
e o e W Bt A& 5 EL A
eIy £ 1 L
AT F afirer m aliee o et peieTean ey
b e el el = -
R | / i
o Tk & FIARY UEE T8 i [ )
' i L | e
fﬂmﬁf?fiwwﬁ'ﬁ'ﬁ' B i e £ R T
g e
FETENSEd " BILWAT S L Ly T T FL T AR T TN ALY
s | EET AR p e T O A TR el P e s bt T LY N | -
] | z i T ) I i iz o phaalofe ros e
e @ e Liwn A Lot rhecinie
i s g [T ———— P
WUFE TTTAF A vadider painkivg gvemssie spneavss ie 1w o PTo rril-{-'.rﬁ'n:ﬂ’ﬂ'u YeITE
il
S swveet prlpveny s preedi pret oo ol orcoel] | site 4 vy i 2
s B, i 5 b B 8 ki ;:d i
A il e intarenyeat o eaatrrs i 1]
e R ettty sty s | TR A
_'_Eu'_r—.l Aty o Moo ivmdi [o el it = i e { i
i e vl cmen gk o gl oogeron et als 0 N e d £ |
sty e presn v
A remdbracchr, ropadn roeT e i il
o S e iy el ST e ren e i gy BUS [ il
sl ST T
FE
PR JANTE FRAFEPIT A FINTATIC ) TP P LA TR ALl
b L L L B LY il
| i A8 g
Frdre e praller @ e alpsnrrerer o OO0 ke ol gty S A -
| IR F AR LA ENCANE Dl CEAT A NTF e M TR L
Camipwvmid cosr Do @ail dariieil ol cronsisdemnto’ alirai F -]
L o A rean et Ll rrhamny ainAE A IS T T (i it
IR AT ENT TERarTs BN TR
B i st b A el G Cos il
e L T S T e e B L T1] ] [ is
4 AR ERTE e adrma P IARTE S a
i T e [ i
Tiagranits ook L L]
TRl LR Fiadres PUATE i)
| #-r:.a.vﬂ:.'l.qlrﬂl'ﬁlmf i o i i
S PR S T P etalad Iis W i T ALSE M HENRE N
FENTE G =
LaT
| AT N [t [y MU A i
A ETE AN f] ] At
R N [N J A sl




BT PR e

[ PN TR Tl
i S | iy K
T S I LT TR T
P -2 o ¥
FRELRIENTA Loami st cosstireiade el oot L8 L8 | ——
FopureEas ol aaFdind an’ pndniades __!_Il.l Fa
et o el i o ey F: =] & # i
FHET R
] d | L
TR Varfore v plier o gV cxpesmr o
ol Pt b il o ] A
SIEmEdI A Lo L3
FATTORS OO LT AR F | i
. i . T 1 7o
i aiia ik R Ain vl K i avnemabe
SRATHAOEL ] it LT TR -E'EI'.-I‘:I'IE' T’ f%?.‘ﬂd T8 TS STHEALY
wL L ] L T o ey o O T T FA R R & i TR LA ATars
i f i fF LETEN FELRE | T | i i o, 8 Fowrarrane
S 4,5 .'.': 4.5 Sy sk f A el sicees
i
MIMETIITVITA * bl pralnds greoemaied apsates o rveliiil Tl :'I'l'.'r'.l"f:'{.ll?l'ﬁ ST
a1
e il o sl i cpoed pesc il ol LN | 2
R e A s AT i T o 1]
B TR L L T S . I
PRSI TR AR L L TP RaT HAL TR Fl e
| dimntiey Bterpeveents o ¥ieppieeie tn e Lo dadone L 4 1
Spmelss Fmopes s rren ey fysie o gresm i s e e e wma A g T s ! A
||I'n:u'_"..| e Praiaace
ol e et T Y e L1 i
Fooston flemaa paer pike i 29 S ereee e i ol S0 0 " 0
sl ek e Loty s oo i n ke
Lt ’ I
_ATHY LI ey el B0 4
I ﬂl;mflldiﬂp.dﬂad‘!&rml&rhhlm‘uu ST L o | u
A o - - | I
== F"’f‘ﬂ'!l‘fﬁ}';‘.t'."‘;"!‘l’ﬂ‘"’""""‘-“ A Y e . s o
" LY TN o ) bt L, -
.E—H_tf.t .d-. Eafi[!. % T TN L_J_ér'lil.g!'-'
1 -L'J.l.'l' ﬁ.-l'l'llln.l.:n.l-nm.r At L) i
| TTER TEVFT MR T
Pl e Dwcal i L | il
P T R TR g T L or 1T L | ie
SALESNTE T2 PN T EE L]
J:I:I:-'-l_umug.l ¥l L]
Tt i i s [ 1]
PEFENSS B VAR e P R e ]
| Mermwas comarilie o ritees [T
RN T R FETRR ) N T TR O
PN T G -
EETA AT
| FARECALENTL AT AR 'll-_-'-__'l_-_I::HJ LA | A Moo
AT fix I I T drewahile
ARTTR G 14 i i 1 vt













