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Agenti fisici Agenti fisici 
Decreto Legislativo 9 Aprile 2008 n. 81 Decreto Legislativo 9 Aprile 2008 n. 81 

TITOLO VIIITITOLO VIII
•• Rumore (capo II)Rumore (capo II)

•• Vibrazioni (capo III)Vibrazioni (capo III)

•• Campi Campi elettromagnelettromagn.(statico/RF/.(statico/RF/M.OM.O) (IV)) (IV)

•• Radiazioni Ottiche ARTIFICIALI (capo V)Radiazioni Ottiche ARTIFICIALI (capo V)

•• Ultrasuoni, InfrasuoniUltrasuoni, Infrasuoni

•• MicroclimaMicroclima

•• Atmosfere iperbaricheAtmosfere iperbariche
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Come ci si deve comportare in caso di lavorazioni che 
espongono al rischio di radiazioni ottiche naturali ?

l’art.28 impone la valutazione di “…tutti i rischi per 
la sicurezza e la salute dei lavoratori…”. In sostanza 
quindi, in tutti quei casi nei quali il processo 
lavorativo o la mansione comportino una 
significativa esposizione del lavoratore alla 

radiazione solare, si dovrà effettuare una 
valutazione dei rischi specifica (da 
intendersi come processo finalizzato ad individuare 
le adeguate misure di prevenzione e a garantire il 
miglioramento nel tempo dei livelli di salute e 
sicurezza) anche perché gli effetti di questo rischio 
sono ormai scientificamente noti da tempo.
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ICNIRPICNIRP 14/200714/2007
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Valutazione rischio UV solare: pelleValutazione rischio UV solare: pelle

Ombra [0,02Ombra [0,02--1]1]f6f6

Vestiario [0,2Vestiario [0,2--1]1]f5f5

RiflettanzaRiflettanza suolo [1suolo [1--1,8]1,8]f4f4

Durata esposizione [0,2Durata esposizione [0,2--1]1]f3f3

Copertura nuvolosa [0,2Copertura nuvolosa [0,2--1]1]f2f2

Latitudine Latitudine –– stagione [0,3stagione [0,3--9]9]f1f1
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Valutazione rischio UV solare occhiValutazione rischio UV solare occhi

Ombra [0,02Ombra [0,02--1]1]f6f6

Occhiali protettivi [0,2Occhiali protettivi [0,2--1]1]f5f5

RiflettanzaRiflettanza suolo [1suolo [1--1,8]1,8]f4f4

Durata esposizione [0,2Durata esposizione [0,2--1]1]f3f3

Copertura nuvolosa [0,2Copertura nuvolosa [0,2--1]1]f2f2

Latitudine Latitudine –– stagione [0,3stagione [0,3--9]9]f1f1
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ModalitModalitàà espositiveespositive

Superfici 
fotoesposte
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PossiamoPossiamo ridurreridurre o o eliminareeliminare ilil
rischiorischio??

•• APPROPRIATA APPROPRIATA 
FORMAZIONE FORMAZIONE ancheanche in in 
considerazioneconsiderazione deidei fattorifattori
individualiindividuali didi rischiorischio

Misure
organizzative e 
procedurali
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IrradianzaIrradianza (E) (w/m(E) (w/m2))--
Esposizione Radiante H (J/mEsposizione Radiante H (J/m22))

Es: lampadina 100 Watt: ad 1 m circa 8 watt/m2
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Valori Efficaci: Valori Efficaci: HeffHeff (J/m2)(J/m2)
3 curve di ponderazione3 curve di ponderazione

S (S (λλ) Ultravioletto) Ultravioletto

R R ((λλ) Visibile ) Visibile –– IR (danno retinico)IR (danno retinico)

B (B (λλ) Luce Blu: danno fotochimico) Luce Blu: danno fotochimico
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S (S (λλ))
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((spessorespessore 40 40 µµm)  m)  prodottiprodotti dalladalla

University of Southern QueenslandUniversity of Southern Queensland

Australia in Australia in collaborazionecollaborazione con ISPESL con ISPESL 
–– Lab. Lab. AgentiAgenti FisiciFisici ((R.SistoR.Sisto, , M.BorraM.Borra))
A A seguitoseguito delldell’’esposizioneesposizione ad UV i ad UV i 
dosimetridosimetri presentanopresentano unauna variazionevariazione didi
assorbanzaassorbanza, , definitadefinita daldal rapportorapporto delledelle
intensitintensitàà luminoseluminose incidenteincidente e e 
trasmessatrasmessa dalladalla pellicolapellicola didi polisolfonepolisolfone, , 
utilizzabileutilizzabile per per quantificarequantificare
ll’’esposizioneesposizione personalepersonale a a radiazioneradiazione
UV.UV.
Le Le misuremisure didi assorbanzaassorbanza sonosono state state 
eseguiteeseguite mediantemediante un un sistemasistema
spettroradiometricospettroradiometrico a a fibrefibre otticheottiche
pressopresso ISPESL.ISPESL.

Misure Dosimetriche: Dosimetri a Polisolfone
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MisureMisure dosimetrichedosimetriche in in agricolturaagricoltura e e 
pescapesca susu bracciabraccia e e collocollo
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Confronto con Misure ambientaliConfronto con Misure ambientali

YES radiometro a banda larga per misura irradianza efficace UV  

La calibrazione dei dosimetri a polisolfone è stata effttuata
“in situ” prima di ogni campagna di misura
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Dose minima per Dose minima per induzioneinduzione eritemaeritema

•• La dose minima La dose minima HeffHeff per per induzioneinduzione didi
eritemaeritema dipendedipende daldal fototipofototipo del del soggettosoggetto
espostoesposto. Per . Per soggettisoggetti caucasicicaucasici
debolmentedebolmente pigmentatipigmentati tale dose tale dose èè
nellnell’’intervallointervallo 60 to 300 Jeff/m260 to 300 Jeff/m2..
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Flotta Pescherecci Toscana
Lunghezza fra le Perpendicolari / 

(N° di Imbarcazioni)
L.PP.> 18 m.(30 imbarcazioni)

15 m.< L.PP.≤ 18 (39 imbarcazioni)

L.PP.≤ 15 m.(503 imbarcazioni)

Totale 572 Imbarcazioni
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RisultatiRisultati dosimetricidosimetrici peschereccipescherecci MeseMese LuglioLuglio

•• PeschereccioPeschereccio 1 (1 (7.10 7.10 –– 11.30 Tot. 4.20h)11.30 Tot. 4.20h)

•• Schiena: 0,7 Schiena: 0,7 kJkJ/m2/m2

•• Braccia: 0,6 Braccia: 0,6 kJkJ/m2/m2

•• Ambientale: 1,25 Ambientale: 1,25 kJkJ/m2/m2

•• Peschereccio 2Peschereccio 2 (6,30 (6,30 –– 18,00 Tot. 11,30h)18,00 Tot. 11,30h)

•• Schiena: 0,6 Schiena: 0,6 kJkJ/m2/m2

•• Braccia: 0,5 Braccia: 0,5 kJkJ/m2/m2

•• Ambientale: 2,50 Ambientale: 2,50 kJkJ/m2/m2
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Peschereccio 2Peschereccio 2
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Peschereccio 1Peschereccio 1



28th International Congress on Occupational Health, ICOH 2006

Risultati dosimetrici agricolturaRisultati dosimetrici agricoltura
 N.of 

volunteers 
Heff 
Jm2(back)  

Heff 
Jm2(arm)  

Arm/back 
ratio 

Back/envirom 
ratio 

Arm/envirom 
ratio 

Texp 

 13      
 
Mean 
 

 
 

 
1870 

 
1080 

 
0.58 

 
0.79 

 
0.45 

 
April 22 

Standard 
deviation 

 280 240 0.13 0.12 0.10 

 
480 min 
from 8.00 
to 16.00 
LT 

 22       
 
Mean 
 

  
1250 

 
700 

 
0.56 

 
0.55 

 
0.31 

 
July 12 

Standard 
deviation 
 

  
250 

 
160 

 
0.11 

 
0.11 

 
0.07 

555 min 
from 7.30  

to 16.45 LT 
sunny time 

from about 8.40 
to about 15.00 

LT 
 17      
 
Mean 
 
 

  
470 

 
304 

 
0.67 

 
0.43 

 
0.28 

 
July 13 

Standard 
deviation 
 

  
140 

 
93 

 
0.20 

 
0.16 

 
0.09 

 
About 300 min 

From 7.30  
to 12.30 LT 

 18       
 
Mean 
 

 
295 

 
209 

  
0.75 

 
1.00 

 
0.71 

October 
11 

Standard 
deviation 

57 30  0.23 0.18 0.11 

About 240 min 
from 8.00 to 

12.00 LT 

 16      
 
Mean 
 

 
275 

 
181 

  
0.69 

 
0.90 

 
0.59 

October 
12 

Standard 
deviation 

75 50  0.19 0.24 0.16 

About 240 min 
from 8.00 to 

12.00 LT 
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I I lavoratorilavoratori outdoor   outdoor   toscanitoscani esercitanoesercitano la la loroloro attivitattivitàà
lavorativalavorativa nellnell’’areaarea compresacompresa tratra Toscana, Liguria e Lazio.Toscana, Liguria e Lazio.
Le Le latitudinilatitudini didi interesseinteresse aiai finifini delladella valutazionevalutazione del del rischiorischio UV  UV  
sonosono compresecomprese tratra 4242°°N e 45N e 45°°N.N.
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AndamentiAndamenti UV IndexUV Index
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ConclusioniConclusioni
•• LL’’esposizioneesposizione UVUV nelnel periodoperiodo estivoestivo allealle latitudinilatitudini in in 
esameesame assume assume valorivalori didi elevataelevata pericolositpericolositàà –– in in relazionerelazione
aiai fototipifototipi maggiormentemaggiormente sensibilisensibili -- dalledalle 11 11 didi mattinamattina
allealle 17 del 17 del pomeriggiopomeriggio..

•• AncheAnche nelnel periodoperiodo autunnaleautunnale –– finofino a a tuttotutto ottobreottobre ed a ed a 
fine fine invernoinverno,  a ,  a partirepartire daldal mesemese didi marzomarzo,  la ,  la radiazioneradiazione
UV UV dalledalle 1212-- allealle 14 14 raggiungeraggiunge livellilivelli potenzialmentepotenzialmente nocivinocivi
ed in ed in gradogrado didi indurreindurre eritemaeritema per per soggettisoggetti didi fototipofototipo 11--44

•• Le Le dosidosi UVUV assorbiteassorbite dalledalle superficisuperfici fotoespostefotoesposte deidei
lavoratorilavoratori a a bordobordo deidei peschereccipescherecci varianovariano sullasulla base base delledelle
tipologiatipologia deglidegli stessistessi e e delladella disponibilitdisponibilitàà didi tendetende ed ed areearee
ombreggiateombreggiate didi lavorolavoro. . 

•• LL’’esposizioneesposizione UVUV a a bordobordo deidei peschereccipescherecci didi stazzastazza
inferioreinferiore risultarisulta in in generegenere maggioremaggiore, per la  , per la  carenzacarenza didi
areearee didi lavorolavoro ombreggiateombreggiate. . 

•• Le Le dosidosi giornalieregiornaliere UVUV assorbiteassorbite daidai lavoratorilavoratori in in viticolturaviticoltura
risultanorisultano dellodello stessostesso ordineordine didi grandezzagrandezza didi quellequelle
assorbiteassorbite daidai pescatoripescatori..
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Metodi di valutazione e prevenzione Metodi di valutazione e prevenzione 
disponibili in PAFdisponibili in PAF
Portale Agenti FisiciPortale Agenti Fisici
REGIONE TOSCANAREGIONE TOSCANA

www.portaleagentifisici.itwww.portaleagentifisici.it

•• Valutazione del rischio UV solareValutazione del rischio UV solare


