Medicina Generale e Medicina
del Lavoro a confronto:

Una Collaborazione Possibile ?







Servizio Igiene degli Alimenti e
della Nutrizione

Quale ruolo?
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Qualche iniziativa

OKkio alla Salute

HBSC

E vai con la Frutta

E val con la frutta al lavoro




preferiamo ~ | :

- il primo con le verdure e of FRUT

- la zuppa di verdure e Llegumi ana P°Y”‘°nspu“"\""

. il piatto unico corazion® TFC osione &
(caprese, insalatona) . ogmt

. il panino arricchito
con insalata e pomodori

aggiwngiame sempre
una porzione di verdura cruda o cotta.
E per concludere in dolcezza: frutta o
macedonia

consumiame
frutts © spremuta o succo di frutta 100%
o yogurt da bere alla frutta o frutta secca

organizziamoci
con i colleghi per portare la frutta da casa
a turno

chiediamo

al datore di lavoreo di promuovere e favorire
la disponibilita di frutta e verdura a mensa,
al bar aziendale e/o nei distributori
automatici

evitiamo l'ascensore ¢ facciamo le SCALE: se possibile
andiamo al lavoro in BICl o a PIEDL. scendiamo

dal bus un paio di fermate prima,

lasciamo l'auto nel posteggico

piaa lontano. .1t

Per maggiori informazioni
www . saluute.gov.it
hitp://www.creps-siecna.cu

oris e abetts . Fitocs







Servizio Igiene Alimenlti e
Nutrizione

Stamo sempre 1ot




La perseveranza é il duro lavoro
che fai dopo che ti sei stancato
del duro lavoro che hai fatto







