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L’attività aziendale è oggi erogata attraverso temi progettuali 
che, ormai da 5 anni e in accordo con i piani regionali, 
costituiscono il fulcro del lavoro sia nei termini del modus 
operandi che degli obiettivi.

I settori sono diversificati:

Alberghi 

Edilizia

Grande Distribuzione

Mense 

Sanità

Trasporti 

ecc.
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Tra gli obiettivi attesi di ogni singolo progetto ne emerge uno comune 

a tutti: 

La ricerca attiva delle malattie lavoro correlate

Ovvero il risultato dovuto all’approfondimento della conoscenza in 

settori della realtà lavorativa attuale (non proprio industriale come si 

intendeva nei decenni trascorsi) e che induce i datori di lavoro con i 

relativi staff ad una più precisa consapevolezza del rischio.

Si appalesano così patologie a carico dei lavoratori legate all’attività

che svolgono in  alcuni ambiti storicamente muti
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I dati e gli studi esperiti dai molti colleghi del SPSAL 

dimostrano questo fenomeno e spingono in 

direzione di una nuova presa di coscienza della 

medicina del lavoro.   
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Tot. 4077



PATOLOGIE PIU’ FREQUENTI  x  ANNO   ASL MILANO
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In ogni contesto citato s’è cercato di stimolare le 

figure del sistema di sicurezza aziendale (D.L., 

RSPP, M.C., RLS) ad un’analisi costante e 

progressiva delle mansioni e dei compiti che esse 

contengono.

Questo anche grazie ad una formazione ormai 

diffusa sulle metodiche tecnico-scientifiche 

offerte a sostegno della valutazione  
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ISO 11228 Ergonomics – Manual handling

1: Lifting and Carrying

2: Pushing and Pulling

3: Handling of low loads at high frequency
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Si rifletta tuttavia sui limiti   delle metodologie:

Esse devono essere applicate correttamente e 

quindi indicare le azioni migliorative da 

intraprendere 

Non è sufficiente, come troppo spesso accade, 

fidarsi aprioristicamente del metodo. 
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Anche attraverso l’analisi del fenomeno 

infortunistico è apparso evidente come molti casi 

nascondano patologie lavoro-correlate 

misconosciute o ignorate
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Sorveglianza  sanitaria  Alberghi



In altri ambiti di ricerca quasi il 10% (507 idoneità con 

limitazioni/prescrizioni su oltre 5000 lavoratori sottoposti a sorveglianza) 

Ma  181 di queste sono determinate da patologie  muscolo-scheletriche a 

carico di: 

Colonna vertebrale: ernie, protrusioni discali

Mano-polso:              STC 

tendiniti dei flessori,

S. De Quervain; 

Spalle:                          S. conflittuali acromion – claveari, 

tendiniti cuffia dei rotatori

Gomito:                       epicondiliti.
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Medesimi risultati e considerazioni sono apparse in studi 

derivati da indagini di Polizia Giudiziaria.

Ripercorrendo a ritroso le vicende umane e lavorative di 

soggetto affetto da mesotelioma appare chiara, appena 

sotto lo strato superficiale, la ramificazione estesa ad altri 

compagni di lavoro ma soprattutto ancora la possibilità

preventiva nei confronti di altri.    
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PATOLOGIE LAVORO CORRELATE  x  PER SETTORE    ASL MILANO
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Attività

Economiche

’99 ‘00 ‘01 ‘02 ‘03 ‘04 ‘05 06 ‘07 ‘08 ‘09 ‘10 TOT.

F Costruzioni

214 148 104 87 99 67 65 62 108 116 108 65 1243

D

Attività

Manifatturiere 98 113 200 159 143 137 113 105 173 143 110 77 1571

H

Alberghi
1 5 4 3 9 4 10 7 12 19 14 3 91

I

Trasporti
9 12 16 14 12 13 14 14 14 16 13 5 152

N

Sanità

27 24 20 26 44 27 18 22 45 26 33 29 341
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