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Milano, 2 ottobre 2012

Valutazione dei rischi: strumento di 
lavoro per il medico competente

Nora Vitelli
Medico del Lavoro - PSAL



Intervento a cura di: Nora Vitelli
Medico del Lavoro - PSAL

SOVRACCARICO BIOMECCANICO ARTI SUPERIORI

1. ANALISI ORGANIZZATIVA DI:

• AZIENDA

• REPARTO

• MANSIONE

2. INDICE DI RICHIO PER MANSIONE � FASCIA DI APPARTENENZA

3. INDICE RISCHIO INTRINSECO DEI COMPITI/SUBCOMPITI

4. VALORE DEI SINGOLI DETERMINANTI

5. POSTURA: DETTAGLIO PER SEGMENTI CORPOREI
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SOVRACCARICO BIOMECCANICO ARTI SUPERIORI

1. ANALISI ORGANIZZATIVA DI:

• REPARTO
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Nora Vitelli
Medico del Lavoro - PSAL

SOVRACCARICO BIOMECCANICO ARTI SUPERIORI

1. ANALISI ORGANIZZATIVA DI:

• AZIENDA: 

• tipologia di orientamento commerciale (alimentare 

vs tecnologico…; ingrosso dettaglio…)

• numero e tipologia punti vendita

• numero dipendenti suddivisi per mansione

• Organizzazione figure sicurezza: dirigenti e preposti

• REPARTO:

• Tipologia merci trattate - Orario di lavoro (turni…) –

gestione rifornimenti – vendita diretta al pubblico

• MANSIONE: attività comprese nella mansione – tutti gli operatori 

che condividono la mansione fanno le stesse operazioni?



Intervento a cura di: Nora Vitelli
Medico del Lavoro - PSAL

SOVRACCARICO BIOMECCANICO ARTI SUPERIORI

2. INDICE DI RICHIO PER MANSIONE � FASCIA DI APPARTENENZA
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Intervento a cura di: Nora Vitelli
Medico del Lavoro - PSAL

SOVRACCARICO BIOMECCANICO ARTI SUPERIORI

3. INDICE RISCHIO INTRINSECO DEI COMPITI/SUBCOMPITI
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Intervento a cura di: Nora Vitelli
Medico del Lavoro - PSAL

SOVRACCARICO BIOMECCANICO ARTI SUPERIORI

4. VALORE DEI SINGOLI DETERMINANTI
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Intervento a cura di: Nora Vitelli
Medico del Lavoro - PSAL

SOVRACCARICO BIOMECCANICO ARTI SUPERIORI

5. POSTURA: DETTAGLIO PER SEGMENTI CORPOREI
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Intervento a cura di: Nora Vitelli
Medico del Lavoro - PSAL

SOVRACCARICO BIOMECCANICO ARTI SUPERIORI

ANALISI RAPIDA DI POSTAZIONE:

1.quanti sono i momenti di recupero e quanto dura ciascuno? sono 

ben collocati? 

2.le azioni tecniche sono circa una al secondo? (molte di più o molte 

di meno?)

3.sono molto uguali? c’è stereotipia?

4.ci sono picchi di forza? Può esserci forza moderata per buona parte 

del ciclo?

5.l’area operativa è piccola (entro i 40 cm)? Gira gli oggetti?

6.l’area operativa è sotto l’altezza delle spalle? 

7.tipo di presa?

8.il ritmo è imposto dalla macchina?
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Intervento a cura di: Nora Vitelli
Medico del Lavoro - PSAL

SOVRACCARICO BIOMECCANICO RACHIDE

1. ANALISI ORGANIZZATIVA DI:

• AZIENDA

• REPARTO

• MANSIONE

2. INDICE DI RICHIO PER MANSIONE � FASCIA DI APPARTENENZA

3. INDICE RISCHIO INTRINSECO DEI COMPITI/SUBCOMPITI

4. POPOLAZIONE TARGET

5. TRASPORTO - MASSA CUMULATIVA

In
c

o
n

tr
ia

m
o

 i
 m

e
d

ic
i 

c
o

m
p

e
te

n
ti

: 
m

a
la

tt
ie

 

p
ro

fe
s

s
io

n
a

li
 e

 r
u

o
lo

 d
e

l 
m

e
d

ic
o

 d
e

l 
la

v
o

ro
 n

e
l 

s
e

tt
o

re
 

d
e

ll
a

 g
ra

n
d

e
 d

is
tr

ib
u

z
io

n
e



In
c

o
n

tr
ia

m
o

 i
 m

e
d

ic
i 

c
o

m
p

e
te

n
ti

: 
m

a
la

tt
ie

 

p
ro

fe
s

s
io

n
a

li
 e

 r
u

o
lo

 d
e

l 
m

e
d

ic
o

 d
e

l 
la

v
o

ro
 n

e
l 

s
e

tt
o

re
 

d
e

ll
a

 g
ra

n
d

e
 d

is
tr

ib
u

z
io

n
e

Intervento a cura di: Nora Vitelli
Medico del Lavoro - PSAL

SOVRACCARICO BIOMECCANICO RACHIDE

1. ANALISI ORGANIZZATIVA:



Intervento a cura di: Nora Vitelli
Medico del Lavoro - PSAL

SOVRACCARICO BIOMECCANICO RACHIDE

INDICE DI RICHIO PER MANSIONE VS COMPITI
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Intervento a cura di: Nora Vitelli
Medico del Lavoro - PSAL

SOVRACCARICO BIOMECCANICO RACHIDE

COSTANTE DI PESO PER POPOLAZIONE TARGET

< 18 da 18 a 45 > 45

20 25 20

15 20 15

ETA' (in anni)
Sesso

Maschi

Femmine
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Intervento a cura di: Nora Vitelli
Medico del Lavoro - PSAL

SOVRACCARICO BIOMECCANICO RACHIDE

COSTANTE DI PESO PER POPOLAZIONE TARGETF & M F M

5
Ragazzi e 

Anziani

10 99 99 99

Popolazione 

generale 

domestica

15

20

23

25 85 70 95

Popolazione 

lavorativa 

adulta

30

35

40

Gruppo di popolazione

La formazione e informazione 

sul rischio deve essere 

effettuata con particolare 

attenzione

Popolazione 

lavorativa 

speciale

Percentuale di accettabilità

Dati non disponibili

Campo di 

applicazione

Peso di 

riferimento

Popolazione 

totale

U
s

o
 P

ro
fe

s
s

io
n

a
le

95 90 99

Popolazione 

lavorativa 

inclusi 

giovani e 

anziani

Popolazione 

lavorativa 

generale

Uso 

domestico

Popolazione 

lavorativa 

speciale in 

particolari 

condizioniIn
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Intervento a cura di: Nora Vitelli
Medico del Lavoro - PSAL

SOVRACCARICO BIOMECCANICO RACHIDE

TRASPORTO – MASSA CUMULATIVA

Se la distanza è meno di un metro, considerare solo il sollevamento. 
Se il sollevamento, il trasporto e l’abbassamento si svolgono in condizioni NON 

IDEALI, ridurre la MASSA CUMULATIVA di 1/3

In
c

o
n

tr
ia

m
o

 i
 m

e
d

ic
i 

c
o

m
p

e
te

n
ti

: 
m

a
la

tt
ie

 

p
ro

fe
s

s
io

n
a

li
 e

 r
u

o
lo

 d
e

l 
m

e
d

ic
o

 d
e

l 
la

v
o

ro
 n

e
l 

s
e

tt
o

re
 

d
e

ll
a

 g
ra

n
d

e
 d

is
tr

ib
u

z
io

n
e



Intervento a cura di: Nora Vitelli
Medico del Lavoro - PSAL

Valutazione dei rischi: strumento di lavoro per il medico 
competente
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